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INTISARI 

 

POTRET KESIAPAN SEKOLAH MAN 2 YOGYAKARTA, SMA PIRI 1 

YOGYAKARTA, SMAN 5 YOGYAKARTA, SMAN 7 YOGYAKARTA, 

DAN SMAN 10 YOGYAKARTA DALAM MENGHADAPI UJIAN 

NASIONAL KIMIA TAHUN 2014 

 

Oleh: 

Liyah 

NIM. 10670029 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesiapan Ujian Nasional kimia 

tahun 2014. Kesiapan yang digambarkan yaitu kesiapan siswa, guru, dan sekolah 

MAN 2 Yogyakarta, SMA Piri 1 Yogyakarta, SMAN 5 Yogyakarta, SMAN 7 

Yogyakarta, dan SMAN 10 Yogyakarta. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subjek penelitiannya yaitu siswa 

kelas XII IPA, guru kimia, dan wakil kepala sekolah bagian kurikulum dan objek 

penelitiannya adalah kesiapan menghadapi Ujian Nasional. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah skala sikap dan wawancara. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala sikap dengan 5 alternatif jawaban dan 

pedoman wawancara. 

Hasil pada penelitian ini adalah siswa MAN 2 Yogyakarta, SMA Piri 1 

Yogyakarta, SMAN 5 Yogyakarta, SMAN 7 Yogyakarta, dan SMAN 10 

Yogyakarta siap menghadapi Ujian Nasional kimia tahun 2014. Hal ini dapat di 

lihat dari persentase rata-rata yang diperoleh secara berturut-turut yaitu 68,09%, 

71,92%, 69,12%, 63,25%, dan 67,36%. Guru berusaha maksimal dalam 

menyiapkan Ujian Nasional dengan meluangkan waktu di luar jam pelajaran dan 

memberi motivasi kepada siswa. Usaha maksimal tersebut membuat guru siap 

dalam menghadapi Ujian Nasional dan yakin bahwa siswanya mampu lulus 

dengan nilai memuaskan walaupun masih ada beberapa siswa yang dianggap  

belum siap. Sekolah sudah siap menghadapi Ujian Nasional dengan menyiapkan 

kegiatan-kegiatan yang dapat membantu siswa menghadapi Ujian Nasional seperti 

mengadakan kegiatan pendalaman materi, mendatangkan motivator, mengadakan 

doa bersama, melaksanakan try out, bekerjasama dengan lembaga bimbingan 

belajar, dan mengadakan outbond. 

Kata kunci : Ujian Nasional Kimia, Kesiapan, , Siswa, Guru, Sekolah, MAN 2, 

SMA Piri 1, SMAN 5, SMAN 7, SMAN 10 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

(Permendikbud) Nomor 3 Tahun 2013, Ujian Nasional adalah kegiatan 

pengukuran dan penilaian pencapaian kompetensi lulusan secara nasional 

pada mata pelajaran tertentu dalam kelompok mata pelajaran ilmu 

pengetahuan dan teknologi (Peraturan Menteri Nomor 3, 2013: 3). Ujian 

Nasional merupakan bentuk evaluasi belajar siswa secara nasional. 

Pro kontra yang menyertai pelaksanaan Ujian Nasional tentunya 

berpengaruh pada pandangan siswa terhadap Ujian Nasional. Ujian 

Nasional menjadi identik dengan sesuatu yang menakutkan dan 

membebani. Ujian Nasional merupakan beban bagi banyak pihak, seperti 

orang tua, guru, sekolah, dan siswa tentunya. Siswa menyiapkan diri baik 

fisik maupun non fisik agar mereka terhindar dari kegagalan dalam Ujian 

Nasional. Kegagalan dalam Ujian Nasional berdampak siswa akan merasa 

memikul beban moral seperti rasa malu, canggung, minder dan 

menghindari pergaulan yang pada akhirnya mereka akan kehilangan rasa 

percaya diri. Perasaan takut gagal tersebut dapat menjadi beban yang 

menyebabkan para siswa memiliki kecemasan dalam menghadapi Ujian 

Nasional. Kecemasan ini dapat mempengaruhi kondisi psikologis mereka 
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yang akan mengganggu aktivitas mereka sebagai reaksi terhadap adanya 

sesuatu yang bersifat mengancam. Ketenangan dalam menghadapi Ujian 

Nasional mutlak diperlukan bagi peserta Ujian Nasional. Beberapa upaya 

yang dapat dilakukan untuk mengurangi kecemasan yang berlebihan 

adalah dengan meningkatkan religiusitas, prestasi belajar dan mengikuti 

program bimbingan belajar (Hidayat, 2012: 4). 

Berhasil atau gagalnya pencapaian tujuan pendidikan bergantung 

pada proses pembelajaran yang dialami siswa baik ketika berada di 

sekolah maupun dilingkungan rumah atau keluarganya sendiri (Syah, 

2007:63). Selain mengikuti pendalaman materi di sekolah, banyak siswa 

yang mengikuti les diluar sekolah. Jam belajar siswa bertambah dan 

kegiatan-kegiatan lain dikurangi. Siswa kelas XII mengisi waktunya 

dengan belajar seharian. Baik itu belajar di sekolah, belajar di tempat les, 

dan belajar dirumah. Kegiatan belajar siswa yang seperti itu dapat 

menimbulkan kejenuhan siswa dalam belajar. Kejenuhan dapat terjadi 

karena proses belajar siswa telah sampai pada batas kemampuan 

jasmaniahnya karena bosan (boring) dan keletihan (fatigue). Namun, 

penyebab kejenuhan yang paling umum adalah keletihan yang melanda 

siswa, karena keletihan dapat menjadi penyebab munculnya perasaan 

bosan pada siswa yang bersangkutan (Syah, 2007:179). 

Banyaknya siswa yang tidak lulus akan mempengaruhi kredibilitas 

sekolah di mata masyarakat yang akan berdampak pada menurunnya minat 

orang tua menyekolahkan anaknya di sekolah tersebut. Selain mengadakan 
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pendalaman materi untuk kelas XII, sekolah juga mengadakan try out. Try 

out adalah salah satu kegiatan wajib untuk menilai kemampuan dan 

melatih kemampuan siswa untuk menghadapi Ujian Nasional. Setiap guru 

mata pelajaran yang diujikan harus sudah mempunyai prediksi, seperti apa 

gambaran soal yang akan diujikan atau dikeluarkan (Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kota Medan, 2012: 15). 

Guru merupakan salah satu profesi yang berperan dalam menentukan 

baik tidaknya kualitas sekolah maupun peserta didiknya. Banyak 

permasalahan yang harus dihadapi oleh guru yang mengajar Ujian 

Nasional, salah satunya tuntutan beban kerja dan tuntutan untuk bisa 

membuat siswa berhasil dalam tahapan akhir belajar yaitu kelulusan 

dengan nilai yang cukup memuaskan (Muharomi, 2010: 5). Guru harus 

berusaha dan menemukan semacam keseimbangan antara tujuan mata 

pelajaran dan tes yang akan dilakukan (Shirran, 2006: 126). 

Guru dalam melaksanakan beban kerjanya seringkali menghadapi 

berbagai peristiwa yang tidak diinginkan sehingga dapat menyebabkan 

gangguan psikologis seperti cemas, stres, dan kondisi yang dirasa 

mengancam. Seperti yang terjadi pada guru yang mengajar mata pelajaran 

Ujian Nasional, guru dituntut dengan adanya Ujian Nasional yang 

berstandar nilai yang sudah ditetapkan oleh pemerintah harus sanggup 

meluluskan para siswanya. Secara otomatis beban kerja yang dialami guru 

tersebut akan semakin banyak dan semakin besar (Muharomi, 2010: 72). 
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Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan Nomor 22 tahun 2006, 

pembelajaran kimia dan penilaian hasil belajar kimia harus memperhatikan 

karakteristik ilmu kimia sebagai proses dan sebagai produk. Kimia sebagai 

proses dan kimia sebagai produk merupakan hal yang tidak terpisahkan. 

Kimia sebagai produk (pengetahuan kimia yang berupa fakta, konsep, 

prinsip, hukum, dan teori) temuan ilmuan dan kimia sebagai proses (kerja 

ilmiah) (Peraturan Menteri Pendidikan Nomor 22, 2006: 459). 

Kimia masih dianggap pelajaran yang sulit bagi sebagian besar 

siswa. Begitu pula keberadaan kimia sebagai mata pelajaran yang diujikan 

dalam Ujian Nasional. Pada Ujian Nasional SMA tahun 2013, dari daftar 

nilai Ujian Nasional yang diumumkan oleh Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, hampir semua mata pelajaran nilai tertinggi adalah 10. 

Namun masih ada nilai terendah hingga 1 yakni pada mata pelajaran 

kimia. Hasil Ujian Nasional tahun 2013, kota Yogyakarta tertinggi dalam 

jumlah ketidaklulusan se-Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY). Sebanyak 

10 siswa dari SMA di Yogya dinyatakan tidak lulus (Yulianingsih, 2013: 

1). Urutan 5 besar sekolah dengan rerata nilai Ujian Nasional terbaik se-

DIY untuk program IPA adalah SMAN 1 Yogyakarta, SMAN 3 

Yogyakarta, SMAN 5 Yogyakarta, SMAN 2 Yogyakarta, dan SMAN 1 

Bantul (Ghozali, 2013: 1). 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana potret kesiapan siswa, guru, dan sekolah MAN 2 

Yogyakarta, SMA Piri 1 Yogyakarta, SMAN 5 Yogyakarta, SMAN 7 

Yogyakarta, dan SMAN 10 Yogyakarta dalam menghadapi Ujian 

Nasional kimia tahun 2014 ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui potret kesiapan siswa, guru., dan sekolah MAN 2 

Yogyakarta, SMA Piri 1 Yogyakarta, SMAN 5 Yogyakarta, SMAN 7 

Yogyakarta, dan SMAN 10 Yogyakarta dalam menghadapi Ujian 

Nasional kimia tahun 2014. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat: 

1. Bagi guru mata pelajaran kimia, penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

bahan referensi untuk memaksimalkan kesiapan dalam menghadapi 

Ujian Nasional kimia. 

2. Bagi sekolah, penelitian ini dapat dijadikan tolak ukur sampai mana 

kesiapan sekolah dalam menghadapi Ujian Nasional. 
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3. Bagi peneliti lain, penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

bahan rujukan untuk penelitian-penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, penelitian tentang 

potret kesiapan sekolah MAN 2 Yogyakarta, SMA Piri 1 Yogyakarta, 

SMAN 5 Yogyakarta, SMAN 7 Yogyakarta, dan SMAN 10 Yogyakarta, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Siswa MAN 2 Yogyakarta, SMA Piri 1 Yogyakarta, SMAN 5 

Yogyakarta, SMAN 7 Yogyakarta, dan SMAN 10 Yogyakarta siap  

menghadapi Ujian Nasional kimia tahun 2014. Hal ini dapat di lihat 

dari persentase rata-rata yang diperoleh secara berturut-turut yaitu 

68,09%, 71,92%, 69,12%, 63,25%, dan 67,36%. 

2. Guru MAN 2 Yogyakarta, SMA Piri 1 Yogyakarta, SMAN 5 

Yogyakarta, SMAN 7 Yogyakarta, dan SMAN 10 Yogyakarta 

menyiapkan Ujian Nasional semaksimal mungkin dengan meluangkan 

waktu di luar jam pelajaran dan memberi motivasi kepada siswa. 

Usaha maksimal yang dilakukan guru membuatnya siap dalam 

menghadapi Ujian Nasional walaupun masih ada beberapa siswa yang 

dianggap belum siap dalam menghadapi Ujian Nasional. 

3. MAN 2 Yogyakarta, SMA Piri 1 Yogyakarta, SMAN 5 Yogyakarta, 

SMAN 7 Yogyakarta, dan SMAN 10 Yogyakarta siap menghadapi 
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Ujian Nasional dengan menyiapkan kegiatan-kegiatan yang dapat 

membantu siswa menghadapi Ujian Nasional seperti mengadakan 

kegiatan pendalaman materi, mendatangkan motivator, mengadakan 

doa bersama, melaksanakan try out, bekerjasama dengan lembaga 

bimbingan belajar, dan mengadakan outbond untuk penyegarkan. 

 

B. Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian di atas, implikasi dari 

penelitian ini adalah hasil dari penelitian ini dapat dijadikan rujukan untuk 

penelitian selanjutnya. Penelitian bisa dilanjutkan dengan menggambarkan 

kesiapan Ujian Nasional untuk kota Yogyakarta. 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini telah diusahakan dan dilaksanakan sesuai dengan 

prosedur ilmiah, namun masih memiliki keterbatasan. Subjek penelitian ini 

adalah siswa kelas XII, guru kimia kelas XII, dan wakil kepala sekolah 

bagian kurikulum. Persiapan Ujian Nasional tentunya menyita banyak 

waktu semua pihak sehingga sekolah hanya memberi sedikit waktu untuk 

menyebar kuesioner ke kelas XII. Kuesioner di sebar ke satu kelas saja di 

masing-masing sekolah. Butir pernyataan yang ada di kuesioner tidak 

terlalu banyak sehingga tidak terlalu menyita waktu belajar siswa. 

Wawancara dengan guru kimia kelas XII dan wakil kepala sekolah bagian 
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kurikulum terkendala kesibukan guru tersebut sehingga peneliti berusaha 

mencari waktu luang guru tersebut agar dapat di wawancara. 

 

D. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan maka 

dapat diberikan saran kepada: 

1. Siswa 

a. Membiasakan diri mengerjakan latihan soal sejak duduk di kelas X 

sehingga tidak terlalu terbebani saat kelas XII. 

b. Berfikir positif dengan Ujian Nasional dan tidak menjadikannya 

sebuah beban. 

2. Guru 

a. Membiasakan siswa mengerjakan soal-soal latihan Ujian Nasional. 

b. Melakukan pendekatan kepada orang tua siswa untuk meningkatkan 

semangat belajar siswa. 

3. Sekolah 

a. Mempunyai kegiatan persiapan Ujian Nasional yang menyenangkan 

untuk menghindari kejenuhan bagi siswa. 

b. Menciptakan suasana yang kondusif dan nyaman untuk siswa 

belajar. 

 



81 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto, Suharsimi. (1997). Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan. Jakarta : Bina 

Aksara. 

--------------------------. (1993). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta : Rineka Cipta. 

Arikunto, Suharsimi & Jabar, Cepi Safrudin Abdul. (2007). Evaluai Program 

Pendidikan Pedoman Teoritis Praktis Bagi Praktisi Pendidikan. Jakarta : 

Bumi Aksara. 

Asiah, Siti & Rofieq, Ainur. (2011). Jurnal Analisis Kebijakan Ujian Nasional 

Tingkat Sekolah Menengah Kejuruan (SMK), Volume 3, Nomor 1, 

2011:75-92. 

Aziz, Abd. (2004). Kesiapan Guru Dan Siswa Terhadap Pemberlakuan 

Kurikulum Berbasis Kompetensi Mata Pelajaran Kimia. Skripsi, Universitas 

Islam Negeri Sunan Kalijaga, Yogyakarta. 

Badan Penelitian dan Pengembangan. (2012). Laporan Hasil Studi Evaluasi Ujian 

Nasional dan Penerimaan Siswa Baru dalam Upaya Meningkatkan Mutu 

Proses Belajar di Kota Medan, Medan. 

BSNP. (2006). Standar Isi untuk Satuan Pendidikan Dasar dan Menengah Standar 

Kompetensi dan Kompetensi Dasar SMK/MAK. Jakarta : Badan Standar 

Nasional Pendidikan. 

Bungin, Burhan. (2008). Penelitian Kualitatif: Komunikasi, Ekonomi, Kebijakan 

Publik, dan Ilmu Sosial Lainnya. Jakarta : Kencana. 

Daftar Nama dan Alamat Madrasah Aliyah (MA) Negeri/Swasta Kota 

Yogyakarta. (2013). Diambil pada tanggal 14 Juni 2013, dari 

http://pendidikan-diy.go.id 

Daftar Nama dan Alamat Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri/Swasta Kota 

Yogyakarta. (2013). Diambil pada tanggal 14 Juni 2013, dari 

http://pendidikan-diy.go.id 

Daradjat, Zakiah. (1980). Kepribadian Guru.Jakarta : Bulan Bintang. 

Djamarah, SyaifulBahri. (2010). Guru  dan Anak Didik dalam Interaksi Edukatif 

Suatu Pendekatan  Teoritis Psikologis. Jakarta : Rineka Cipta. 

Furchan, Arief. (1992). Pengantar Metoda Penelitian Kualitatif Suatu Pendekatan 

Fenomenologis Terhadap Ilmu-Ilmu Sosial. Surabaya : Usaha Nasional. 



82 
 

Ghozali, Hasan Sakri. (23 Mei 2013).Inilah Urutan Lima Besar Sekolah dengan 

Rerata Hasil UN Terbaik di DIY. Diambil pada tanggal 13 Juni 2013, dari 

http://jogja.tribunnews.com/2013/05/23/inilah-urutan-lima-besar-sekolah-

dengan-rerata-hasil-un-terbaik-di-diy.html 

Hermawan, I., Bariah, O., & Ibrahim. (2012). Pendekatan Aspek Spiritual dalam 

Menyiapkan Mental Siswa Menghadapi Ujian Nasional di Madrasah Aliyah 

Negeri Se-Kabupaten Karawang. Lembaga Penelitian dan Pengabdian 

Masyarakat Universitas Singaperbangsa Karawang, Karawang. 

Hidayat, Faiz. (2012). Kecemasan Siswa Kelas XII Jurusan Teknik Audio Video 

dalam Menghadapi Ujian Nasional di SMK Ma’arif NU 1 Sumpiuh. Jurnal 

Tugas Akhir Skripsi, Universitas Negeri Yogyakarta, Yogyakarta. 

Moleong, Lexy J. (2010). Metodologi Penelitian Kualitatif Edisi Revisi. Bandung 

: Remaja Rosdakarya 

Muharomi, Ekawati. (2010). Stres Kerja Ditinjau dari Persepsi terhadap Beban 

Kerja Guru yang Mengajar Mata Pelajaran Ujian Nasional Tingkat 

Sekolah Menengah Atas (SMA) di Kota Yogyakarta. Skripsi, Universitas 

Islam Negeri Sunan Kalijaga, Yogyakarta. 

Mudzakir, Ahmad & Sutrisno, Joko. (1997).  Psikologi Pendidikan untuk Fakultas 

Tarbiyah Komponen MKDK. Bandung : Pustaka Setia. 

Nazir, Moh. 2011. Metode Penelitian. Bogor : Ghalia Indonesia. 

Permendikbud. (2013). Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor 3, Tahun 2013, tentang Kriteria Kelulusan Peserta Didik 

dari Satuan Pendidikan dan Penyelenggaraan Ujian 

Sekolah/Madrasah/Pendidikan Kesetaraan dan Ujian Nasional. 

Permendiknas. (2006). Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik 

Indonesia Nomor 22, Tahun 2006, tentang Standar Isi untuk Satuan 

Pendidikan Dasar dan Menengah. 

Saleh, Muwafik. (2011). Belajardengan Hati Nurani. Jakarta : Erlangga. 

Sandtrock, John. (2007). Remaja Edisi 11 Jilid 1. Jakarta : Erlangga. 

Shirran, Alex. (2006). Evaluating Student Mengevaluasi Siswa Cara Guru 

Mempertanggungjawabkan Nilai yang Mereka Berikan pada Siswa 

Dihadapan Orang Tua, Siswa, dan Kepala Sekolah. Jakarta : PT. Grasindo. 

Singarimbun, Masri & Effendi, Sofian. (2008). Metode Penelitian Survey. Jakarta 

: Pustaka LP3ES. 



83 
 

Slameto. (1995). Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta : 

Rineka Cipta. 

Sudijono, Anas. (1996). Pengantar Evaluasi Pendidikan. Jakarta : PT. 

RajaGrafindo Persada. 

Sugiarto, dkk. (2003). Teknik Sampling. Jakarta : PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods). Bandung : 

Alfabeta. 

Sugono, Dendy. (2008). Kamus Bahasa Indonesia. Jakarta : Pusat Bahasa 

Departemen Pendidikan Nasional. 

Sukmadinata, Nana Syaodih. (2005). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung : 

PT. Remaja Rosdakarya. 

Sukmawati, Yunia. (2009). Bimbingan dan Konseling Belajar dalam 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Menghadapi Ujian Nasional. Skripsi, 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, Yogyakarta. 

Syah, Muhibbin. (2007). Psikologi Belajar. Jakarta : PT. RajaGrafindo Persada. 

Vieira, Walter E. (1990). Sukses dalam Ujian. Jakarta : PT. Pustaka Binaman 

Pressindo. 

Wahjosumidjo. (1999). Kepemimpinan Kepala Sekolah Tinjaun Teoritik dan 

Permasalahannya. Jakarta : PT. RajaGrafindo Persada. 

Widoyoko, Eko Putro. (2012). Teknik Penyusunan Instrumen Penilaian. 

Yogyakarta : Pustaka Pelajar. 


	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN
	SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI
	NOTA DINAS
	PERNYATAAN KEASLIAN
	Motto
	Persembahan
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II KAJIAN PUSTAKA
	A. Kajian Teori
	B. Kajian Penelitian yang Relevan
	C. Kerangka Pikir
	D. Pertanyaan Penelitian

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Tempat dan Waktu Penelitian
	C. Subjek dan Objek Penelitian
	D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data
	E. Validitas dan Reliabilitas Instrumen
	F. Teknik Analisis Data

	BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A. Deskripsi Data
	B. Analisis Data
	C. Pembahasan

	BAB V SIMPULAN DAN SARAN
	A. Simpulan
	B. Implikasi
	C. Keterbatasan Penelitian
	D. Saran

	DAFTAR PUSTAKA



